
Magoosh IELTS श�दकोश पोडका�टमा यहाँह�लाई �वागत छ । यो पाठ १४ हो । यस भागमा हामी तपाईले 
आ�नो फुस�दको समयमा गन� स�ने ४ श�दह�ः  Hobby, Pastime, Collect, र  Outing समावेश गन�छ� । 

हा�ो ��ततुीको नोटमा भएको �ल�क �थचेर यी श�दह� र अ�य  IELTS श�दकोषको श�दह�को सचूी �नश�ुक 
�पमा हेन� नभ�ुन ुहोला, र तपाईको  IELTS �कोर ब�ृ�ध गन� अ�य धेरै रा�ा सामा�ीह�को ला�ग 
IELTS.Magoosh.com हेनु�होला ।  IELTS तयार�मा २० % छुट पाउन कुपन कोड  “ieltspodcast”  �योग 
गनु�होला । 

ठ�क छ ! अब स�ु गर� । 

म तपाईह� सम� तपाईको �श�क ए�लयटसँग प�रचय गराउन चाह�छु । उहाँ  Magoosh IELTS �वशषे� हो र, 
ए�लएटको बारेमा एउटा रमाईलो त�य प�न छ मसँगः उहाँको घरमा साना केटाकेट�ह� छन,् �यसलेै उहाँले फुस�द के 
हो भ�ने �व�स�स�न ुभएको छ । 

Eliot (ए�लएट) 

हेलो मगुस  IELTS पोडका�ट �ोताह� आजको भागमा �वागत छ । म ए�लएट हँु मगसु  IELTS �व�, र यो साँचो 
हो, म �नि�च�त छैन �क फुस�द पाउन ुभनेको के हो भनेर सि�झन... तर यो एकदम रा�ो स�ुन�छ! �यसलेै आज, 
हामी  आज हामी चार वटा श�दह� बारे अ�ययन गन�छ� । जसले तपाईह�लाई  IELTS को अ�तरवाता�मा सहयोग 
गन�छन ्। 

श�दह�को परूा सचूी �ा�त गन� यस ��ततुीको पा�य�पमा रहेको �लकंमा �थ�न नभ�ुन ुहोला । 

आजको भागमा रहेको श�दह�को �वषय फुस�दको समय रहेको छ, र �य�ता श�दह� मा�नसह�ले आ�नो फुस�दको 
समय के गरेर �वताउन स�छन भनेर वण�न गन� �योग गन� स�दछ� । 

Hobby (�ची) 

ठ�क छ, सचूीमा प�हलो श�द  hobby छ । �यसो भए यसबैाट श�ु गर� । 

Hobby, यसको अथ� के हो त ? 

खासमा  hobby एउटा �व�श�ट ��याकलाम हो जनु कुरा कसलेै �नय�मत �पमा फुस�दको समयमा गन� गछ�न ्।  
hobby एउठा फुस�दको ��याकलाप हो । 

hobby के हो भ�ने ब�ुन सहयोगका ला�ग  , यो जा�गर भ�दा फरक हो भ�ने त�रकाले हेर� ।  ठ�क छ , जा�गर 
कम�चार�को एउटा पद हो, जहाँ कसलैाई केह� गन�लाई कसलेै तलब �द�छ । तर  hobby एउटा तलब न�दइने 
��याकलाप हो जनु एउटा �यि�तले �नय�मत �पमा आन�दको ला�ग गद�छ । 

उहाहरणको ला�ग, कसकैो जा�गर  dentist  हुन स�छ  -- यो एउटा काम हो जसको ला�ग तलब �दई�छ -- तर 
�तनीह�को फुस�दको समयमा , जब �तनीह� काममा हँुदैनन , �तनीह�को बग�चामा काम गन�  hobby �ची हुन 
स�छ । . �तनीह�ले बग�चामा काम गरे वापत पसैा पाउँदैनन ्; �तनीह� यो त केवल रमाइलोका ला�ग ग�ररहेका 
हु�छन ्। 



यो त भयो  hobby । 

Pastime 

अक� श�द छ  pastime । 

pastime भनेको आन�दको ला�ग ग�रने एक ��याकलाप हो  , समय �वताउनका ला�ग . hobby ज�त ैला�छ , 
हैन त ? 

On the IELTS मा तपाईह�ले  hobby र  pastime लाई आव�यकता अनसुार �योग गन� स�न ुपछ� , तर यी 
दईु श�दह�बी केह� �भ�नताह� छन,् जनु तपाईह�ले जा�न चाहन ुभएको हुनस�छ । 

�यसो भए  hobby श�दलाई पनु हेर� । . hobby भनेको एउटा �व�श�ट ��याकलाप हो जनु तपाई आन�द मा�न ु
हु�छ र �ाय जसो फुस�दको समयमा गनु� हु�छ ।   उदाहरणको ला�ग तपाईसँग  ice skating र  watercolor 

painting का    hobbies हुन स�छन ।  .ज�तबेला तपाईसँग खाल� समय हु�छ , तपाई आ�नो  hobbies मा 
काम गन� स�न ुहु�छ , र यसमा अझ रा�ो गन� स�न ुहु�छ ।  pastime य�तो हो जनु तपाईसँग अ� केह� गनु� 
छैन भने गनु� हु�छ । . यो तपाईले ग�ररहेको कुन ै�वशषे सीप वा ��याकलाप नहुन स�छ ।  Pastimes भनेका  
hobbies भ�दा ��याकलापह� हुन, ज�तो �क  TV हेन� वा प�ने । 

ठ�क छ । यो भयो  pastime । 

  
Midroll (म�य�तर) 

हामीसँग तपाईह�को ला�ग अझै धेरै श�दह� बाँक� न ैछन,् तर एकै �छन मगसुको तफ� बाट केह� श�द । 
के तपाई IELTS मा रा�ो अकं �याउन चाहन ुहु�छ? मगसुले सहयोग गन� स�छ । 
मगुससँग तपाईले �न�न कुरा पाउन ुहु�छः 
·        ग�हराईमा पगेुका �भडयो पाठह� जसले अवधारणा, साना�तना ग�ल�ह� र छोटकर� स�हतका 
·        पर��ाको तयार�मा सहयोग पयुा�उने २२० भ�दा बढ� अ�यासका ��नह� 
तपाईका ��नको उ�र �दन तयार �श�कसँग २४ घ�टा सात ै�दन इमेलबाट पहँुच । 

�यसो भए के तपाई आ�नो �कोर सधुान� र आ�नो सपना परूा गन� तयार हुनहुु�छ? ठ�क छ! तपाईलाई सघाउन                  
हामी तयार छौ । हामीलाई ielts.magoosh.com मा भे�नहुोस र 'ieltspodcast' कुपनकोड �योग गर� IELTS              
तयार�मा २०% छुट पाउनहुोस ्। 
  
ठ�क छ अब पाठ �तरै लाग� ! 

Collect (सं�ह गनु�) 

अक� श�द छ   collect । 

�यसो भए  collect को अथ� के हु�छ त ? ठ�क छ , collecting एउटा  hobby हो जसमा कोह� कुन ैखास �क�समा 
व�तहु� �क�छ र स�ंह गछ�  । �यसलेै  व�तहु�  collect गनु� भनेको �तनीह�लाई ज�मा गरेर एक ठाउँमा रा� ुहो । 



मा�नसह� जसले  hobby को �पमा  collect गछ�न �तनीह�ले आफूलाई मन पन� �नि�चत �कारका व�तहु� 
भेटाउछन र रा�दछन ्। उदाहरणको ला�ग, कसलेै सम�ु�� जीवका खोल ,अथवा च�ु�कलाका �कताबह�, अथवा 
दलु�भ म�ुाह� स�ंह गन� स�छन ्। 

�यसलेै ज�तबेला कसलेै व�तहु� सं�ह ग�ररहेको हु�छ -- मान� �तनीह� हुलाक �टकट  --एउटा  hobby को 
�पमा , �यसको मतलब हो �तनीह�ले धेरै लामो समय अ�घदे�ख ठूलो स�ंयामा �व�भ�न ठाउँबाट हुलाक �टकटह� 
संकलन ग�ररहेका हु�छन ्, �कनभने हुलाक �टकटमा �तनको �ची हु�छ ।   

यो त भयो  collect । 

Outing 

आजको अि�तम श�द छ  outing । 

outing एउटा योजना ग�रएको ��याकलाप हो , ला�ग घर बा�हर ग�रने रमाईलो , अ� मा�नसह�सँग ।  outing 

एउटा या�ा हो , तर यो �वशषे गर� एक �दन वा कम समयमा स�कने या�ा हो । 

�यसलेै  outing एउटा छोटो अव�धको या�ा हो , आन�द वा मनोर�जनका ला�ग ग�रने । उदाहरणको ला�ग , 
स�ताहको अ��यमा तपाईको प�रवार साँझपख सम�ु�को �कनारामा  outing जान स�छ । अब मान� तपाईको 
प�रवारले सम�ु�को �कनारमा धेरै �दनको ला�ग बास ब�ने योजना बनायो रे । तपाईको या�ा अब  outing भ�दा 
“trip” मा�न�छ ।  Outings लाई क�हलेकाह�ं �दवा या�ा प�न भ�न�छ , �कनक� �तनीह� एक �दन वा कम 
अव�धमा स�क�छन ्। 

outings का केह� अ� उदाहरणह� स�ंालय�तरको या�ा , अथवा पाक� मा बनभोज हुन स�छन ्।   “outing” 

श�दको  “out” भागले तपाईह� आ�नो घरभ�दा बा�हर जाँदै हुनहुु�छ भ�ने बझुाउँछ ।  �यसलेै य�द तपाई आ�नो 
श�नवार आ�नो स�ुने कोठामा सतुरे �बताउन ुहु�छ भने, यो  outing होइन . तर य�द तपाई उ�न ुहु�छ , आ�नो 
घर छो�न ुहु�छ , र निजकैको �फ�म हलमा �फ�म हेन� जान ुहु�छ , outing श�द तपाईले ग�ररहन ुभएको 
कुरालाई वण�न गन� �योग गन� स�क�छ : तपाई �फ�महलमा  outing गन� जान ुभएको छ । 

यो त भयो  outing. 

रा�ो  ! यस भागमा तपाईले फुस�दको समयसँग स�बि�धत ४ वटा श�दह� �स�न ुभयो -- थप श�दह�को ला�ग, 
श�दह�को  show notes मा परूा सचूी डाउनलोड गनु�होस ्र अक� भाग स�ुनहुोस ्। 

Outro (अ��यमा) 

अ�न क�तो गनु� भयो त ? के यी सब ैश�दह� सिजलो लागे ? य�द तपाईलाई अझ धेरै अ�यासको आव�यकता छ 
भने यस ��ततुीको पा�य �पा�तरण हेन�  show notes हेनु�स र फेर� सँगसँग ैस�ुनहुोस ्। 

अ ँएउटा कुरा ! हामीह� हा�ो ��ततुीको पा�य�पलाई आ�नो भाषामा अनवुाद गन� �वयसेंवीको खोजीमा छ� । 
य�द तपाईह� इ�छुक हुनहुु�छ भने  "translation" �वषय स�हत मलाई  naomi@magoosh.com मा 
तपाईले कुन भाषाका अनवुाद गन� स�न ुहु�छ भ�ने जानकार� �दनहुोला! 



स�ुन ुभएकोमा ध�यवाद! य�द तपाईलाई हा�ो काय��म मन पछ�  भने, हामीलाई रे�टङ अ�न ए�पल पोडका�टमा 
म�ूयांकन गरेर सहयोग गनु�होला, यसले मा�छेह�लाई हामीलाई भे�न सहयोग गद�छ । अक� समय स�मको ला�ग 
मगुसबाट म Naomi, तपाईको अ�ययन रा�ो होस ्भ�ने कामना गद�छु । 


